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Référence: : Protocole sanitaire mai 2020 

Se protéger et protéger les autres 

Comment se propage la maladie? 

Le Covid-19 est transmis par des personnes porteuses du 

virus (malades ou non malades). 

La transmission de personne à personne s’effectue par le 

biais de gou&ele&es respiratoires expulsées par le nez ou par 

la bouche lorsqu’une personne pos+llonne, tousse ou éter-

nue. 

 

Il est possible de contracter le Covid-19 en inhalant les 

gou&ele&es d’une personne malade qui vient de pos+llon-

ner, tousser ou éternuer. 

 

Ces gou&ele&es peuvent se retrouver sur des objets ou des 

surfaces autour de la personne en ques+on; il est possible 

alors de contracter le Covid-19 si l’on touche ces surfaces et 

objets et ensuite son nez, sa bouche ou même ses yeux. 

 

Pour rappel: au cours d’une journée, nous portons nos main 

s sur notre visage une centaine de fois! 

 

FICHE VALIDEE PAR LA DIRECTION ET LE SERVICE SANTE DE L’ETABLISSEMENT 



 

 

 

Le lavage des mains à l'eau et au savon est à privilégier à l'usage 

de la Solu+on Hydro-Alcoolique qui doit être réservée aux situa-

+ons où l'eau et le savon ne sont pas à disposi+on. 

Rincer abondamment et fermer le robinet avec un essuie-

mains. 

 

Objec!fs: :    Rappel des gestes barrières et sa bonne pra+que. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


